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WYTNU LINUKE
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Jak zmierzy¢ PD?
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SAMODZIELNIE

Stan przed lustrem w odlegtosci okoto 30 cm

Przyt6z wyprostowang linijke tuz pod swoimi

oczami

B Przyston jedno oko, patrz na odbicie odstonietego
drugiego oka (PD do dali) lub na czubek nosa (PD do

blizy)

m  Odczytaj z linijki odlegtos¢ od srodka Zrenicy

otwartego oka do srodka nosa
m  Analogicznie postepuj z drugim okiem

*w opcjach wydruku ,,skalowanie strony” zaznacz , brak”

N

Z POMOCA

Stan naprzeciw osoby, ktdrej mierzysz PD, na
odlegto$é wyciggnietej reki, tak, aby Wasze oczy
byty na jednakowej wysokosci

Przytdz prosta linijke tuz pod jej oczami badanego
Przyston swoje lewe oko i popro$ osobe mierzong
aby patrzyta w Twoje odstoniete prawe oko (PD do
dali) lub na czubek nosa (PD do blizy)

Odczytaj z linijki odlegtos¢ od srodka zrenicy lewego
oka badanego do srodka nosa

Analogicznie postepuj z drugim okiem



